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NINIEJSZA BROSZURA MA
NA CELU DOSTARCZENIE
INFORMACJI O TYM,
CZEGO OCZEKUJEMY

oD 0s6B, KTORE
PRACUJA DLA
KINNEBERG.




W KINNEBERG JEDEN CEL
JEST PONAD WSZYSTKIMI
INNYMI: MIANOWICIE ABY
WSZYSCY PRACOWNICY,
DOSTAWCY | PARTNERZY
MOGLI CODZIENNIE WRACAC
DO DOMU BEZ OBRAZEN.

Dla nas jest to wybor wartosci.
Zadne wyniki finansowe czy
wyzwania projektowe nie moga
przewazy¢ nad zdrowiem i
zyciem cztowieka.

- Torleif Kinneberg

Jeslizadania nie da sie wykonac bezpiecznie,
po prostu je zostawiamy. Ten jasny cel
zobowiazuje nas wszystkich jako kierownikow,

pracownikéw, dostawcow i partnerow.
Musimy planowa¢ i wykonywac nasza prace
w taki sposéb, aby nie szkodzi¢ ludziom,
maszynom i Srodowisku. Taki cel jest
mozliwy do osiggniecia tylko wtedy, gdy
kazdy, zarébwno indywidualnie jak i zbiorowo,
bierze codzienng odpowiedzialnosc za BHP
(HMS) we wszystkich naszych projektach.

Silny nacisk na BHP jest tworzony przez kilka
elementéw. Dobry tad i porzadek, wtasciwe
stosowanie srodkéw ochrony osobistej,
dobrze zaplanowane zadania robocze,
przestrzeganie ustalonych procedur

oraz aktywna identyfikacja i zarzadzanie
wszystkimi zagrozeniami zwigzanymi

z BHP. Musimy wiec by¢ jednoznaczni i
bezkompromisowi we wtasnym podejsciu
do zdrowia, bezpieczenstwa i Srodowiska
pracy. Jest to woéwczas najlepszy sposéb,
aby zadbac o siebie i pokaza¢ w dziataniu, ze
dbasz o innych, tak abySmy mieli bezpieczne
i komfortowe miejsca pracy dla wszystkich.



KRYTYKA NA MIEJSCU
Kazda osoba bedgca Swiadkiem
naruszenia zasad BHP zgtasza ten
fakt osobie zainteresowane;.

OSTRZEZENIE USTNE
@ Stosowane w przypadku mniej
powaznych wykroczen i ztamania zasad
po raz pierwszy. Ostrzezenie ustne jest
potwierdzane na pismie w formie listu.

SANKCJE

ZA NARUSZENIE ZASAD

OSTRZEZENIE PISEMNE
Stosowane w przypadku powaznych
wykroczer lub ztamania zasad po raz
drugi, wraz z rozmowa z kierownikiem
projektu lub kierownikiem ds. BHP.

ZWOLNIENIE
DYSCYPLINARNE

Stosowane w przypadku kolejnych

naruszen lubw p adku

okolicznosci 3zajacych.
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RUH

RAPPORTERING AV
UGNSKEDE HENDELSER

ZGEASZANIE ZDARZEN
NIEPOZADANYCH

Nalezy zgtaszac wszystkie wypadki,
zdarzenia potencjalnie wypadkowe,
niebezpieczne warunki i niepozadane
sprawy zdrowotne.

Wszystkie raporty powinny zostac
rozpatrzone, tak abysmy uczyli sie na
podstawie tych incydentéw i od siebie
nawzajem i unikali wypadkéw, problemow
zdrowotnych oraz chordb. Poprzez wspélne
spotkania, wywieszki itp. zostanie podana
wiadomos$¢ zwrotna na zgtoszenia i
bedzie ona zawierata informacje o tym,
jakie bariery zostaty wdrozone. Bardzo
pozytywne dla naszego bezpieczenstwa
jest to, ze kazdy wnosi swoj wktad.

Kazdy moze ztozy¢ RUH za posrednictwem
Holte w telefonie lub w formie papierowe;]
raportowanie RUH, i nikt nie bedzie z

tego powodu doswiadczac negatywnych
wiadomosci zwrotnych lub konsekwencji.
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SJA

SIKKER
JOBB
ANALYSE

ANALIZA
BEZPIECZENSTWA
PRACY

To nasze na iej stosowane narzedzie
do zarzadzania ryzykiem zwigzanym z BHP.
Chcemy wptywac na ryzyko, aby unikac
wypadkdw, problemoéw zdrowotnych

i choréb. Poprzez SJA znajdujemy
najbezpieczniejszy i najbardziej odpowiedni
sposob wykonania pracy. Kazdy, kto bedzie
wykonywat dana prace, musi uczestniczy

w SJA, lub przynajmniej otrzymac doktadny
przeglad SJA przed jej rozpoczeciem.

Najwazniejsze elementy SJA

- Co moze p6jsc zle?

- Dlaczego moze to pojsc zle? Jak mozemy
uniknac sytuacji, w ktorej co$ pojdzie Zle?

- Zdefiniowanie odpowiedzialnosci za
bariery, ktére zapobiegaja sytuacji, w
ktorej cos pojdzie Zle.
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SRODKI

OCHRONY
OSOBISTEJ

Minimum na wszystkich naszych projektach

1. UBRANIA ROBOCZE
2. OBUWIE OCHRONNE
3. OCHRONA GEOWY / KASK

PAMIETAJ!

Sprzet ochronny musi by¢ zawsze
dopasowywany do wykonywanej pracy.




@ UBRANIA ROBOCZE

Minimalne ubranie to dtugie spodnie
robocze i koszulka. Odziez robocza
powinna spetnia¢ wymagania
dotyczace widocznosci, ktére wynikaja
z projektu (klasa 1, 2 lub 3), a odziez
zapewniajaca widocznos¢ powinna
zakrywac minimum gérng czes¢ ciata.

OBUWIE OCHRONNE

Buty powinny by¢ dostosowane do
zakresu ich stosowania.

OCHRONA GEOWY / KASK

Kask powinien by¢ wyposazony w
ochrone stuchu, pasek pod broda,
czotowke i imie osoby. Kask nie moze
byc starszy niz 4 lata. Operatorzy
maszyn muszg miec ze sobg kask w
maszynie, a kask nalezy zatozy¢ przed
opuszczeniem maszyny.

Rysunki na kaskach nie sa mile widziane.

KODY KOLOROW
NA KASKACH

Pracownik Kierownictwo
wykwalifikowany

Przedstawiciel ds. Osoby
bezpieczenstwa  odwiedzajace

INNY SPRZET OCHRONNY

Mamy dostep do wielu rodzajéw
sprzetu ochronnego. Jesli Ty lub Twoi
wspotpracownicy rozwazacie takg
potrzebe, skontaktuj sie ze swoim
bezposrednim przetozonym,

lub napisz na personal@kinneberg.no

Bardzo wazne jest, aby sprzet byt
traktowany z nalezyta starannoscia
i zwracany po uzyciu.



PRZEDSTAWICIEL DS.

BEZPIECZENSTWA

W firmie mamy kilku wyznaczonych
przedstawicieli ds. bezpieczeristwa.

Petnig oni te role w firmie oprocz swoich
codziennych zadan zawodowych.

Przedstawiciel ds. bezpieczeristwa stoi
na strazy intereséw pracownikéw w
sprawach dotyczacych Srodowiska pracy.
Jako przedstawiciel ds. bezpieczeristwa
musisz zadba¢ o organizacje i utrzymanie
dziatalno$ci oraz o to, by praca byta
wykonywana w sposéb uwzgledniajacy
bezpieczenstwo, zdrowie i dobro
pracownikow.

KONTROLE BEZPIECZENSTWA

Na naszych projektach przeprowadzamy
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KARTA
BHP/HMS

MASZ SWOJA
O0SOBISTA
KARTE HMS

Nalezy ja miec zawsze przy sobie
podczas pracy. Powinienes zawsze
upewnic sie, ze jestes wpisany lub
wypisany, abysmy mogli rozliczy¢
sie z tego, kto w danym momencie

kontrole bezpieczeristwa, ktére maja na celu jest na projekcie.
zwrdcenie uwagi na zagrozenia w projektach.




NOWY NA
PROJEKCIE

Po przybyciu na nowy plac budowy
skontaktuj sie z kierownictwem
budowy w celu rejestraciji.

Otrzymasz wéwczas informacje o
wszelkich szczegblnych zasadach,
obowigzujacych przepisach

BHP, godzinach pracy, osobach
kontaktowych itp.

®

UPEWNIJ SIE, ZE MASZ
INFORMACJE O PROJEKCIE:

- Gdzie znajde sprzet gasniczy?
- Gdzie znajde pierwsza pomoc?

- Gdzie znajde dane kontaktowe
do natychmiastowej pomocy?

- Gdzie znajde karty charakterystyki?
- Gdzie znajduje sie miejsce zbidrki
w razie wypadku?

- Czy s3 jakie$ szczegblne wyzwania
zwigzane z BHP na tym projekcie?



@ OSWIETLENIE

Odpowiednie oswietlenie jest
niezbedne do unikniecia wypadkow.
Wszystkie korytarze wewnetrzne
P O R Z A D E K i zaciemnione pomieszczenia
powinny by¢ oswietlone taSmami

| CZYSTOSC S

Wszystkie potaczenia oswietleniowe
ODPOWIEDNI PORZADEK powinny by¢ zabezpieczone

1CZYSTOSC POMAGA: przed woda. Sprzet oéwietleniowy

powinien by¢ ustawiony tak,
- Zapobiega¢ wypadkom i urazom aby uniknac oélepiania.

- Zapobiega¢ pozarom Nalezy regularnie sprawdzac,
konserwowac i czyscic¢ lampy.

- Zapewni¢ dobra higiene

- Zapewni¢ przyjemne, bezpieczne @ DRABINY
i wydajne miejsce pracy

Wszystkie drabiny musza by¢
bezpiecznie zamocowane
nadolei/lub na gorze.




@ RUSZTOWANIA

Przed uzyciem wszystkie rusztowania

z platforma robocza powyzej 2 m
powinny by¢ sprawdzone przez
wykwalifikowany personel i wyposazone
w znaki homologacyjne we wszystkich
punktach dostepu.

Po przebudowie, burzy lub innych
warunkach, ktére mogty ostabic
stabilnos¢ lub wytrzymatosé
rusztowania, nalezy je zawsze ponownie
sprawdzi¢ i zatwierdzic.

Podczas demontazu i przebudowy
nalezy zamocowac znaki ostrzegawcze.

INSTRUKCJE DOTYCZACE
UZYTKOWANIA RUSZTOWANIA

Przed uzyciem nalezy upewnic sie:
- Czy rusztowanie zostato sprawdzone
i dopuszczone do uzytku (oznaczenie).

- Aby rusztowanie zostato odebrane
a protokot kontroli rusztowania podpisany.

- Czy rusztowanie posiada klase obciazenia
odpowiedniag do wykonywanych prac.

Podczas uzytkowania nalezy dopilnowac zeby:

- Porecze dla stop, kolan i dtoni nie zostaty usuniete.

- Zaciski, deski podtogowe itp. nie zostaty usuniete,
tak aby nie tworzy¢ dziur w podtodze rusztowania.

- Mocowania écienne nie zostaty usuniete.

- Odpady, materiaty i sprzet nie byty sktadowane
na rusztowaniu.



PYt

JESLI NIE JEST MOZLIWE
ZMNIEJSZENIE STEZENIA
PYEU W POWIETRZU

DO AKCEPTOWALNEGO
POZIOMU, NALEZY
KORZYSTAC ZE SPRZETU
OCHRONNEGO.

Pyt moze wptywac na btony $luzowe drég
oddechowych, powodujac ostre objawy,
takie jak zapalenie oskrzeli i ptuc. W dtuzszej
perspektywie czasowej dtugotrwate
wdychanie pytu moze prowadzi¢ do
przewlektych choréb ptuc.

W przypadku wysokiego stezenia pytu

w powietrzu nalezy podjaé Srodki w celu
unikniecia lub zminimalizowania probleméw
zwigzanych z pytem. Srodki te moga
obejmowac¢ regularne nawadnianie lub
stosowanie innych $rodkdw wigzacych pyt.

Niedopuszczalne jest zamiatanie wewnatrz
pomieszczen miotta, najlepiej wykorzystacé
odkurzacz. Do wiekszego czyszczenia
dopuszcza sie uzycie szczotki na kiju.

Nalezy stosowaé urzadzenia z wbudowanym
odciggiem pytu.

Warto3ci graniczne dla ilosci pytu w powietrzu
rbznia sie w zaleznosci od rodzaju pytu.
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BARIERY
FIZYCZNE

Bariery to Srodki bezpieczeristwa
zaprojektowane w celu zminimalizowania
ryzyka wypadkéw lub obrazen.

Przyktadem moga by¢ porecze, noze
dzielgce, ostony nad tarczami tnacymi itp.
Takich barier nie nalezy usuwac anitamaé,
sg one tam dla Ciebie i Twojego kolegi.

Jesli widzisz przyktady, gdzie takie bariery
sg uszkodzone lub zepsute, nalezy je
natychmiast naprawié. Jest to bardzo
istotne dla zapobiegania wypadkom.




DOBRY
PRZYKtAD

Prety zbrojeniowe wystajace bez
zabezpieczenia stanowia duze
zagrozenie i moga powodowac
powazne urazy. Ryzyko nalezy
zminimalizowac poprzez
zastosowanie zabezpieczen.

Nigdy nie przechodZ obok tego
obojetnie, pomysl o sobie samym
lub kolejnej osobie.
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SRODOWISKO
ZEWNETRZNE

Podczas pracy musimy braé
pod uwage nasze otoczenie.

Nalezy minimalizowa¢ wszelkie
oddziatywania na Srodowisko
zewnetrzne i unikac wszelkich
niepotrzebnych szkdd, jakie
mozna w nim wyrzadzié.

Kazda osoba ma obowigzek
uczestniczenia w pracach
na rzecz Srodowiska.
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GOSPODARKA
ODPADAMI

Dobra gospodarka odpadami oznacza
planowanie w celu zminimalizowania
ilodci odpadéw oraz sortowanie
odpaddw, ktdre powstaja.

ODPADOW NIEBEZPIECZNYCH
NIE NALEZY MIESZAC Z INNYMI
ODPADAMI, LECZ WYRZUCAC DO
SPECJALNYCH POJEMNIKOW.

Wszystkie odpady musza by¢ posortowane i
umieszczone w oznakowanych pojemnikach.
Celem segregaciji jest utatwienie recyklingu.
Segregacja $mieci jest wazna ze wzgledow
Srodowiskowych, ale takze dlatego, ze jest
korzystna ekonomicznie oraz poniew

ten sposdb mamy czyste, bezpieczniejsze i
bardziej wydajne miejsca pracy.
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- Wazne jest, aby priorytetowo traktowac

Z U Z Y C I E rozwiazania ograniczajace i minimalizujace
zuzycie energii, przede wszystkim zuzycie

E N E R G I I paliw i energii elektrycznej, oraz ilosci
odpaddw. Przyktadowe rozwiazania:

I E M I S J E - Pojemniki izolowane

2 - Energooszczedne oswietlenie

G A Z O W - Logistyka / technika prowadzenia pojazdow

- Unikanie pracy na biegu jatowym

- Unowoczesniony / nowy park maszynowy

Zuzycie energii ma negatywny wptyw na - Energooszczedne budynki/baraki
klimat poprzez emisje gazéw cieplarnianych. - Energooszczedne ogrzewanie placu budowy




zynajac prace w Kinneberg otrzymasz
do dyspozycji odpowiedni sprzet.

P R Z Y D AT N E Zapytania dotyczace wyposazenia
osobistego, odzi irlopu lub
wynagrodzenia nalezy kierowac

I N F O R M AC J E na adres personal@kinneberg.no

DLA PRACOWNIKA KINNEBERG Inne zapytania nalezy kierowa¢ do Twojego

bezposredniego przetoZzonego na projekcie.

Kazdy musi codziennie wpisywac godziny
pracy. Godziny sag blokowane w kazda
sobote ze wzgledu na fakturowanie.

W polu komentarza nalezy napisac

nad czym sie pracowato.

wac do celéw prywatnych. Ka
jest odpowiedzialny za utrzymanie
porzadku i czystosci, tak aby firma
sprawiata wrazenie schludnej i powaznej.

O zaliczke na poczet wynagrodzenia
mozna ubiegac sie raz w roku.
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My jako firma i kolega mamy
absolutnie zerowa tolerancje dla
nastepujacych sytuacji:

OKRADANIE FIRMY LUB
WSPOLPRACOWNIKOW

UZYWANIE SRODKOW
ODURZAJACYCH W PRACY

MOBBING
LUB NEKANIE

POWAZNE NARUSZENIA
NASZEJ POLITYKI
BEZPIECZENSTWA

Jeslinaruszysz ktorys$ z tych punktow,
mozesz ryzykowac zwolnieniem
dyscyplinarnym z dnia na dzien.

Jako cztonek Kinneberg, jestes czescia
utalentowanego zespotu.

Jestesmy bardzo szanowani w branzy,
mamy duzg site wykonawczg i dobra
podaz pracy.

Nasza konkurencyjno$¢ polega na
dobrej pracy, ktéra wszyscy wykonuja
kazdego dnia, tak abysmy mogli

sie rozwijad i stac sie absolutnie
preferowanym pracodawca lub
dostawca.

Chcemy rozwijac ludzi, ktorzy pracujg
znamiw zespole. Chcemy, aby kazdy
dobrze sie czut w pracy i codziennie
wracat do domu.

Jesli masz znajomego, ktory pasuje do
tego zwycieskiego zespotu, to moze sie
on z nim skontaktowac pod adresem:
personal@kinneberg.no



PRZYGOTOWANIE /

PIERWSZA POMOC

W PRZYPADKU WYPADKU
Z OBRAZENIAMI CIAEA

[y

. Zabezpiecz miejsce zdarzenia, ogranicz

konsekwencje. Zadbaj rowniez
o wtasne bezpieczenstwo.

. Wezwij pomoc: Zadzwon na

numer 113 po karetke pogotowia.

. Rozpocznij udzielanie pierwszej pomocy.
. Poinformuj kierownictwo.

. Odgrodz miejsce zdarzenia, nie

dopuszczaj do niego ludzi.

. Skieruj osoby nie biorace czynnego

udziatu na miejscu zdarzenia
na ustalone miejsce zbidrki.

W PRZYPADKU POZARU
LUB EKSPLOZJI

1. Wezwij pomoc: Zadzwon pod numer 110
po straz pozarna.

2. Rozpocznij gaszenie, jesli to mozliwe.

a) W przypadku pozaru przy zrédtach
zasilania nie uzywaé wody ani proszku
do czasu wytaczenia zasilania.

b) W przypadku zagrozenia wybuchem
natychmiast ewakuowac teren.

3. Ocen ryzyko rozprzestrzeniania sie pozaru.
Sprébuj go ograniczyd.

4. Ewakuuj teren, jesli to konieczne.

5. Poinformuj kierownictwo.



Nasze place budowy sg otwarte
dla dostaw w dni powszednie
w godzinach 07:00-16:00.

INSTRUKCJE DOTYCZACE

DOSTAWY
| ODBIORU
TOWAROW

-zmysla o bezpieczenstwie
Twoim i innych oséb




JAKO KIEROWCA JESTES - Jesli Twoj pojazd ma mase powyzej 3,5 tony, musi

ODPOWIEDZIALNY ZA by¢ wyposazony w $wiatta i sygnat cofania, ktory
WEASCIWY | BEZPIECZNY uruchamia sie automatycznie podczas cofania.

- Zabezpiecz strefe zagrozenia wokot pojazdu, strefe
TRANSPORT, ZAEtADUNEK |
ROZEADUNEK TOWAROW podnoszenia i miejsce roztadunku.
Zastrzegamy sobie prawo do odméwienia Ci - Jedli miejsce roztadunku jest nieréwne, dostosuj
dostepu do projektu lub wydalenia Cie z niego, potozenie pojazdu tak, aby tadunek byt stabilny.

jesli nie bedziesz przestrzegac tych instrukgji
bezpieczenstwa. Jesli warunki to uzasadniaja,
dostawy moga byc rowniez odsytane z
powrotem bez roztadunku w celu przetadunku
bez ponoszenia kosztow przez Kinneberg, - Sprawdz tadunek, aby upewnic sie, ze sie nie
przesunatimozna go bezpiecznie roztadowac.

- Upewnij sie, Ze tadunek nie jest zasniezony,
oblodzony lub nie przymarzt. Przed roztadunkiem
usun Snieg i lod ztadunku oraz skrzynitadunkowej.

Aby méc dostarczac do nas towary, ) ) o, )
obowiazuja Cie nastepujace wymagania: - Tylko Ty, jako kierowca, powinienes rozpinac pasy

bezpi jace tadunek.
- Skontaktuj sie z projektem telefonicznie/SMS sabezpieczaeetadune

przed wjazdem. Jesli nie uzyskasz odpowiedzi -tadunek musi by¢ zaczepiony i obstugiwany stabilnie
telefonicznie, wyslij SMS-a. podczas roztadunku. Hakowy musi posiadac

) ) - ) udokumentowane szkolenie bezpieczeAstwa.
- Podczas pobytu na budowie musisz mie¢ na sobie

odziez robocza o wysokiej widocznosci, kask, - Zapewnj stabilnoé¢ tadunku takze po odczepieniu.

okulary, rekawice | obuwie ochronne. - Jezeli potrzebujesz pomocy, wypozyczy¢ dzwig do

- Podczas cofania musisz mie¢ pomocnika, jesli roztadunku itp. nalezy to uzgodnic z kierownikiem
cofanie nie moze by¢ wykonane bezpiecznie. budowy nie pdZniej niz 24 godziny przed przyjazdem.



1. SZUKAJ OZNAK ZYCIA

Sprawdz przytomnos$¢: Udroznij drogi
Delikatnie potrzasnij oddechowe.
ramionami. Sprawdz, czy oddech

jest prawidtowy.
W razie watpliwosci
zadzwon pod 113.

Zawotaj gtosno.

2. UZYSKAJ POMOC
ZADZWON POD 113

Uzyskaj pomoc od innych, aby zdoby¢ defibrylator.

Uzyj funkcji gtoSnomowiacej. Postepuj zgodnie
z poradami udzielanymi przez numer 113.

3. ZACZNIJ RESUSCYTACJE 30:2

Uciskaj klatke piersiowg okoto 5 cm w do6t
z predkoscia 100 uciskéw na minute.
Wdmuchuj powietrze do momentu, (@
az klatka piersiowa sie podniesie.

Wykonuj uciski klatki piersiowe]
bez przerwy, jesli nie mozesz 4
potaczylichzwdechami. & Nf% 4

Kontynuuj, az kto$ bedzie mogt Cie zastapic.

4. WEACZ DEFIBRYLATOR
| ZAtOZ ELEKTRODY.
Postepuj zgodnie z zaleceniami defibrylatora.

Kontynuuj resuscytacje,
jednoczesnie wtaczajac
defibrylator i zaktadajac
elektrody.

Jedna elektroda ponize] _ ¢all
prawego obojczyka [
pacjenta. Jedna
elektroda na szerokos¢
dtoni ponizej lewej pachy
pacjenta.
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32075450

post@kinneberg.no

Pogotowie ratunkowe 113
Policja 112
Straz pozarna 110
Izba przyjec 116 117

Inspekcja Pracy (Arbeidstilsynet)
73199700

Dyrekcja Ochrony Ludnosci (DSB)
33412500

Informacja toksykologiczna
22591300



