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SIAME VADOVE
PATEIKIAMA INFORMACIJA
APIE TAI, KO TIKIMES 1§
KINNEBERG DARBUOTOJVY.



KINNEBERG VIENAS
TIKSLAS YRA SVARBIAU

UZ VISKA - KAD VISI
DARBUOTOJAI, TIEKEJAI IR
VERSLO PARTNERIAI NAMO
KASDIEN GALETY GRJZTI
NAMO NESUSIZALOJE.

Mums tai didZiausia vertybé.
Jokie pinigai ar projekty keliami
iSsukiai negali buti svarbesni uz
Zmogaus gyvybe ar sveikata.

- Torleif Kinneberg

Jeidarbo negalima atlikti saugiai, mes
paprasciausiai jo nedarysime. Sis reikSmingas
tikslas jpareigoja mus visus - tiek vadovus,



tiek darbuotojus, tiekéjus ir verslo partnerius.
Turime planuotiir atlikti darbus taip, kad
nenukentéty nei Zmonés, nei jrenginiai,

nei aplinka. Sis tikslas pasiekiamas tik jei
kiekvienas individualiai ir kaip kolektyvas
prisiima atsakomybe uz HMS darbus
kiekviename musy vykdomame projekte.

Démesys HMS demonstruojamas daugeliu
detaliy. Pavyzdinga tvarka ir Svara,
teisingas asmeniniy apsaugos priemoniy
naudojimas, tinkamai planuojami darbai,
jdiegty procediry laikymasis bei aktyvus

ir efektyvus HMS riziky identifikavimas bei
darbas su rizikos maZzinimu. Todél turime
turéti aiskia ir nekompromisine pozicija
sveikatos apsaugos, aplinkosaugos ir darby
saugos klausimais. Tokiu badu geriausiai
galési pasiripinti savimi ir pademonstruosi,
kad tau rupi aplinkiniai ir tai, kad visiems
buty sukurta saugiir maloni darbo aplinka.
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SANKCIJOS

PAZEIDUS TAISYKLES



@ PRANESIMAS

DARBO VIETOJE
Kiekvienas asmuo pastebéjes HMS
taisykliy pazeidima turi pranesti
atsakingam atstovui.

@ ZODINIS |SPEJIMAS

Taikomas esant smulkiems pazeidimams
ir kai taisyklés pazeidziamos pirma
karta. Zodinis jspéjimas patvirtinamas
surasant rasta.

@ RASYTINIS |SPEJIMAS

Taikomas esant rimtiems arba
pakartotiniams pazeidimams aptariant
klausimus su projekto / statyby vadovu
arba HMS vadovu.

@ NUSALINIMAS

Taikomas esant pakartotiniams
pazeidimams arba sunkinancioms
aplinkybéms.
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RUH

RAPPORTERING AV
UGNSKEDE HENDELSER

PRANESIMAS APIE
NEPAGEIDAUJAMUS
INAZALS



Apie visas nelaimes, avarines ir pavojingas
situacijas bei nepageidautinas sveikatos
bukles batina pranesti.

Visos ataskaitos turi blti analizuojamos
tam, kad is jy iris vienas kito bty
pasimokyta tam, kad bity iSvengta
nelaimiy, sveikatos buklés pablogéjimy ir
ligy. Butina per visuotinius susirinkimus ir
siunciant praneSimus informuoti, kokios
priemoneés bus taikomos. Kiekvieno asmens
prisidéjimas teigiamai jtakoja sauguma.

Kiekvienas gali pateikti pranesima apie
nepageidaujama jvykj per HOLTE telefonu,
surasant prane§ima, PN] ataskaita. Dél to Sis
asmuo neturi patirti neigiamy pasékmiy.
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SJA

SIKKER
JOBB
ANALYSE

SAUGAUS
DARBO
ANALIZE



Taiyra dazniausiai masy naudojamas HMS
rizikos valdymo jrankis. Siekiame daryti jtaka
rizikai, kad bty galima isvengti nelaimiy,
sveikatos buklés sutrikdymuy ir ligy. SJA
leidZia atrasti saugiausia ir patogiausia darby
atlikimo metoda. Visi darba atliekantys
asmenys turi prisidéti prie SJA arba bent jau
iSsamiai susipazinti su SJA ataskaita.

Svarbiausi SJA elementai
- Kas gali nepasisekti?

- Kodél gali nepasisekti?
Kaip galime iSvengti nesékmeés?

- Nustatyti atsakomybe,
kad bty uzkirstas kelias nesékmei
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ASMENINES

APSAUGOS
PRIEMONES

Minimalus reikalavimas visiems masy
vykdomiems projektams:

1. DARBO APRANGA
2. APSAUGINE AVALYNE
3. GALVOS APSAUGA/SALMAS

NEPAMIRSKITE!
Apsaugos priemonés turi bati parinktos
atsizvelgiant | atliekamo darbo pobud;.



@ DARBO APRANGA

Minimalus reikalavimas yra ilgos
kelnés ir marskinéliai. Darbo
apranga turi atitikti matomumo
reikalavimus (1, 2 ar 3 klasés).
Ryskiai pazenklinta apranga turi
dengti bent virSutine kiino dalj.

APSAUGINE AVALYNE
Avalyné turi buti parinkta pagal
darbo sritj.

GALVOS APSAUGA/SALMAS

Salmas turi bati bati su ausinémis,
dirzeliu, priekiniu zibintuvéliu ir
pazenklintas asmens pavarde. Salmas
negali blti senesnis negu 4 mety.
|renginius vairuojantys darbuotojai
turi tureti Salma su savimi ir jj maveti
iSlipant is jrenginio.

Pageidaujama, kad ant Salmy nebuty
piesiama ir rasoma.



SPALVY KODAI

ANT SALMY
Darbuotojas- Vadovas
specialistas

Darby saugos Svecias
atstovas

KITOS APSAUGOS
PRIEMONES

Galime parlpinti jvairiy apsaugos
priemoniy. Jei jus arba jlsy kolegos turite
klausimy dél to, ko reikia, kreipkités j savo
tiesioginj vadova arba elektroniniu pastu
persnal@kinneberg.no

Labai svarbu, kad jranga baty naudojama
saugiai ir graZinama pasibaigus jos
eksploatacijos laikotarpiui.



DARBUOTOJUY
ATSTOVAS

Bendrovéje yra keletas uz darby sauga
atsakingy darbuotojy atstovy.

Si atsakomybé jiems priskirta papildomai
prie jy darbo pareigy.

Darbuotojy atstovai turi atstovauti
darbuotojy interesus derantis dél darbo
aplinkos. Bidamas darbuotojy atstovu
turite ropintis, kad bendrovés veikla bty
pritaikyta ir bty laikomasi reikalavimy, o
darbai bty vykdomi uZtikrinant darbuotojy
sauguma bei gerove ir uzkertant kelig
sveikatos sutrikdymui.

SUSIRINKIMAI

Musy vykdomuose projektuose organizuojami
susirinkimai, kuriy metu aptariami pavojingi
projekty aspektai.
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HMS
KORTELE
/HMS

JUS TURITE
ASMENINE HMS
KORTELE

Sig kortele privalote dévéti darbo
metu. Atvykdami j ir iSvykdami

iS darbo batinai pasizymeékite,
kad galétume tiksliai Zinoti, kokie
asmenys dirba projekte.



NAUJOKAS
PROJEKTE

Atvykus j naujg statybviete kreipkités
| statybvietés vadovus, kad jus
uZregistruoty.

Jums bus suteikta informacija apie
ypatingas taisykles, galiojancig HMS
tvarka, darbo laika, kontaktinius
asmenis ir pan.



PASIRUPINKITE IR
SUSIPAZINKITE SU
INFORMACIJA APIE PROJEKTA:

- Kur yra gaisro slopinimo jranga?

- Kur galiu rasti pirmosios medicininés
pagalbos reikmeny rinkinj?

- Kur rasti informacija apie skubia pagalba?
- Kur rasti medziagy registra?
- Kur yra susirinkimo vieta nelaimés atveju?

- Su kokiais ypatingais isSukiais HMS
susiduria vykdant §j projekta?



TVARKA IR
SVARA

NEPRIEKAISTINGA TVARKA
IR SVARA PADEDA:

- UZkirsti kelig nelaimems ir traumoms
- UZkirsti kelig gaisrams
- Uztikrinti higieng

- Uztikrinti patogia, saugia ir
efektyvig darbo vieta



@ APSVIETIMAS

Pakankamas apsvietimas yra svarbu,
siekiant iSvengti nelaimiy. Visuose
vidiniuose koridoriuose ir tamsiose
patalpose turi bati apsviesti lempuciy
girliandomis.

Visa apsvietimo jranga turi bati
apsaugota nuo vandens. Ji turi bati
iSdéstyta taip, kad neakinty.

Apsvietimo lemputés turi bati reguliariai
tikrinamos, prizidrimos ir valomos.

@ KOPECIOS

Visy kopéciy virSus arba apacia turi
bati saugiai jtvirtinti.



@ PASTOLIAI

Pries pradedant eksploatuoti
aukstesnius negu 2 m aukscio
pastolius su platforma jie turi bati
patikrinti kvalifikuoty specialisty ir
pazenklinami patvirtinimo Zyma is
visy pusiy.

Pastoliy stabilumas ar patvarumas
gali nukenteéti dél perstatymo,
prasty oro salygy ar kity salygy,
todeél juos butina pakartotinai
patikrintiir patvirtinti.
ISmontuojant ir perstatant pastolius
batina pakabinti jspe&jimo apie
pavojy Zenkla.



PASTOLIY EKSPLOATAVIMO
INSTRUKCIJOS

PriesS pradedant eksploatuoti pastolius
darbuotojas privalo jsitikinti, kad:
- Pastoliai yra patikrinti ir patvirtinti
kaip tinkami eksploatacijai (zymos).
- Pastoliai turi bati priimti, o jy patikrinimo
ataskaita turi blti patvirtinta parasais.

- Pastoliy apkrovos klasé tinkama darbui,
kuris turi bati atliktas.

Eksploatuojant pastolius darbuotojas
turi pasirtpinti, kad:

- Atramos kojoms, keliams ir rankoms
nebity pasalinti.

- Spaustukai, grindlentés ir kt. nebity pasalinti tam,
kad pastoliy grindyse neatsirasty skyliy.

- Sieniniai laikikliai nebaty pasalinti.
- Ant pastoliy neblty dedamos atliekos,
medZiagos ir jranga.



DULKES

JEI NEfMANOMA
SUMAZINTI ORE ESANCIOS
DULKIY KONCENTRACIJOS
IKI PRIIMTINO LYGIO,
BUTINA NAUDOTIS
APSAUGOS PRIEMONEMIS.



Dulkes gali neigiamai veikti kvépavimo taky
gleivine ir sukelti rimtus negalavimus - pvz.
bronchitg ar plaudiy uzdegima. llgalaikis
salytis su didele dulkiy koncentracija gali
sukelti [étines plauciy ligas.

Esant didelei dulkiy koncentracijai ore
batina imtis priemoniy, siekiant iSvengti
arba sumazinti dél dulkiy kylancius
sunkumus. Veiksmingos priemonés

- reguliarus laistymas arba kity dulkes
surenkandiy medziagy naudojimas.

Patalpose draudZiama naudoti $luota. Tokiais
atvejais turi biiti naudojamas dulkiy siurblys.

Drégny servetéliy naudojimas leidZiamas
pirminiam dulkiy pasalinimui.

Naudokite jranga su integruotu dulkiy siurbliu.

Dulkiy kiekio ore ribinés vertés skiriasi pagal
dulkiy pobiid.
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FIZINIAI
ATITVARAI

Fiziniai atitvarai yra priemonés, skirtos iki
minimumo sumaZinti nelaimiy ir traumy rizika.

PavyzdZiui, turéklai, pleistai, diskinio pjiklo
apsauga ir pan.

Sie atitvarai neturi biti paalinami ar lauZomi.
Jie skirti tavo ir tavo kolegos saugumui.

Jei pastebite, kad Sie atitvarai yra pazeisti arba
sugadinti, bdtina nedelsiant juos pataisyti. Tai
nepaprastai svarbu tam, kad baty uzkirstas
kelias nelaiméms.






PUIKUS
PAVYZDYS

Neapsaugota, kySanti armatlra
kelia didelj pavojy. Dél jos galima
patirti rimty traumu. Rizika gali
bati sumazinta naudojantis
apsauginémis priemonémis.

Nepraeikite pro Salj - pagalvokite
apie uz jusy einantj Zmogy.



APLINKA

Budami darbe turime atsizvelgti j mus
supancia aplinka.

Batina iki minimumo sumazinti aplinkai
keliama pavojy ir Zalingg poveikj.

Kiekvienas darbuotojas yra atsakingas
irturi prisidéti prie aplinkos apsaugos.






ATLIEKY
TVARKYMAS

Tinkamas atlieky tvarkymas apima
gera planavima siekiant, kad atlieky
baty kuo maZziau ir tinkama esamy
atlieky rasiavima.



PAVOJINGOS ATLIEKOS NEGALI
BUTI MAISOMOS KARTU

SU KITOMIS ATLIEKOMIS.

JOS TURI BURI METAMOS |
SPECIALIAS TALPAS.

Visos atliekos turi bati israsiuotos ir
metamos | pazenklintus konteinerius.
Atlieky rasiavimo tikslas yra paruosti jas
perdirbimui. Atlieky rasiavimas svarbus
tiek aplinkai, tiek dél finansiniy priezasciy,
tiek dél to, kad visi turétume 3varesnes,
saugesnes ir efektyvesnes darbo vietas.
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ENERGIJOS
SANAUDOS IR
ISMETAMOSIOS
DUJOS

Energijos naudojimas neigiamai veikia
klimata dél klimato atsilima skatinanciy dujy.



Svarbu prioriteta teikti sprendimames, kurie
leidZia sumaZinti energijos sanaudas, visy
pirma, kuro, elektros energijos sagnaudas ir
sumazinti atlieky kiekj. Sprendimy pavyzdziai:

- Izoliuoti konteineriai

- Energija taupantis apsvietimas

- Logistikos ir pervezimo technika

- Vengti darbo laisva eiga

- Atnaujintas automobiliy parkas

- Energija taupanti jranga

- Energija taupantis statybvietés apSvietimas



NAUDINGA
INFORMACIJA

DIRBANTIEMS KINNEBERG



Pradéjus dirbti Kinneberg gausite jisy
darbui pritaikyta specifine jranga.

Visus klausimus dél asmeninés jrangos,
aprangos, atostogy ir darbo uzmokesciy
siyskite adresu personal@kinneberg.no

Kiti klausimai gali buti uzduoti
artimiausiam projekte dirbanciam vadovui.

Visi darbuotojai kasdien turi registruoti
darbo valandas.

Darbo laiko apskaitos Ziniarasciy
nebegalima koreguoti nuo Sestadienio dél
to, kad bus iSraSomos saskaitos-faktaros.
Komentary skiltyje batina pazymeéti, koks
darbas buvo atliekamas.

Automobiliai, darbo apranga ir jrankiai

yra Kinneberg nuosavybé, todél jie negali
bati naudojami asmeniniams tikslams. Visi
darbuotojai privalo ripintis ir skalbti savo
darbo apranga. Bendrovés darbuotojai turi
viHMSa atrodyti rimtai ir tvarkingai.
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Bendroveé ir visi kolegos
visiskai nepakesime:

VAGYSCIY IS BENDROVES
IR DARBO KOLEGY

KVAISALY NAUDOJIMO
DARBO METU

PATYCIY IR PRIEKABIAVIMO
RIMTY DARBY SAUGOS
TVARKOS PAZEIDIMY

Pazeidus vieng is minéty punkty
rizikuojate bti nusalintas nuo darbo.



Dirbdami Kinneberg esate
profesionalios komandos dalis.

Esame gerbiami savo verslo srityje,
pajégls jgyvendinti projektus ir galime
pasitlyti darba.

Konkurencingumas slypi pastangose,
kurias dedame siekdami tobuléti ir tapti
prioritetiniu darbdaviu ar rangovu.

Taip pat norime padéti tobuléti visiems
musy komandos nariams. TrokStame,

kad visi mégautysi savo darbu ir kas vakara
grizty namo.

Jei pazjstate Zzmogy, kuris tikty masy
laimétojy komandai, galite su mumis
susisiekti adresu: personal@kinneberg.no



PARENGTIS /
PIRMOJI MEDICININE
PAGALBA

JVYKUS NELAIMEI, KAI
SUZALOJAMAS ZMOGUS

[

. Apsaugoti traumos vieta ir sumazinti
pasekmes. Taip pat pasirtpinti savo
saugumu.

2. ISkviesti pagalba telefonu 113 - greitosios
medicininés pagalbos personala.

3. Suteikti pirmine pagalba.
4. Informuotivadovus.

5. Aptverti nelaimés vieta ir
neprileisti Zmoniy artyn.

(2]

. Nukreipti nelaimés vietoje nesancius
asmenis j sutarta susirinkimy vieta.



KILUS GAISRUI AR
JVYKUS SPROGIMUI

1. ISkviesti pagalba telefonu 110
- prieSgaisrine tarnyba.

2. Pradéti gaisro slopinimo darbus,
jei tai jmanoma.

a) Kilus gaisrui Salia elektros Saltinio vandens
ir milteliy negalima naudoti, kol nebus
atjungtas elektros energijos tiekimas.

b) Esant sprogimo pavojui
nedelsiant evakuokités.

3. |vertinkite gaisro iSplitimo rizika.
Paméginkite apriboti liepsna.

4, Jei bitina, evakuokités.

5. Informuokite vadovus.



| miisy statybviete patiekti
medZiagas galima darbo dienomis
tarp 07:00 ir 16:00.
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INSTRUKCIJOS

PREKIY
PRISTATYMO
IR PAEMIMO

- daugiausia démesio skiriant
jasy ir aplinkiniy saugumui



KAIP VAIRUOTOJAS

ESATE ATSAKINGAS UZ

TAIl, KAD EISMAS, PREKIUY
PAKROVIMAS IR ISKROVIMAS
VYKTY SAUGIALI.

Pasiliekame teise neleisti jums jvaziuoti arba
nusalinti jus nuo projekto, jei nesilaikysite saugos
instrukcijy. Susikloscius tam tikroms aplinkybéms
prekeés taip pat gali bati iSsiystos atgal neiSkrovus
perkrovimui ne Kinneberg saskaita.

Jei norite pristatyti mums prekes, turite
igyvendinti Siuos reikalavimus:

- Susisiekti telefonu / trumpaja Zinute prie$
jvaziuojant | statybviete. Jei neatsiliepiame
telefonu, parasykite mums Zinute.

-Visg laika, kurj busite statybvietéje, turite vilkéti
pazenklinta darbo apranga, mavéti Salma,
apsauginius akinius, pirStines ir apsaugine avalyne.

- Judédami atbuline eiga turite klausyti
reguliuojancio asmens nurodymuy, jei judéjimas
negalimas be rizikos.



- Jei automobilis sveria daugiau nei 3,5 tonos, jame
turi bati jrengti Zibintai ir atbulinés eigos signalas,
kuris vaziuojant atbuline eiga jsijungia automatiskai.

- Pavojingos zonos aplink automobilj, krovinio iSkélimo
ir sandeéliavimo vieta turi bati atitvertos.

- Jei iskrovimo vieta nelygi, turite pastatyti automobilj
taip, kad krovinys bty sukrautas stabiliai.

- Pasirtpinkite, kad tarp pakuociy nepatekty sniegas ir
ledas ir kad prekeés nesusalty. Pasalinkite sniega ir leda
iS iSkrovimo aikstelés pries pradédami darba.

- Patikrinkite, ar prekés nepasislinko ir jsitikinkite,
kad iskrauti krovinj yra saugu.

- Tik jus, automobilio vairuotojas, galite pasalinti
uzantspauduotas automobilio dureles.

- Krovinys turi biti nukabintas taip, kad visa iskélimo
laika jis buty stabilus. Kabinétojai turi turéti kvalifikacija
patvirtinanc¢ius dokumentus.

- Pasirtpinti, kad ir po nukabinimo krovinys baty stabilus.

- Jeijums reikia pagalbos, iSsinuomoti keltuva ar kita
iskrovimo technika, aptarkite tai su statybvietés vadovu
iki atvykimo likus ne maZiau kaip 24 valandoms.



1. IESKOKITE GYVYBES ZENKLY

Patikrinkite Atpalaiduokite
sagmoninguma: kvépavimo takus.
Atsargiai pajudinkite Stenkités nustatyti,
Zmogy suémus uz peciy.  arasmuo kvepuoja.
Garsiai suSukite Jei kyla abejoniy, kuo

skubiau skambinkite
telefonu 113.

" PADEKITE!

Guldykite ant Sono::

Tik jei asmuo normalia

2. PASIRUPINKITE PAGALBA -
SKAMBINKITE TELEFONU 113
Paprasykite aplinkiniy atnesti defibriliatoriy.

Jjunkite mobiliojo telefono garsiakalbj. Laikykités
113 pagalbos linijos darbuotojy nurodymy.



3. PRADEKITE SIRDIES

IR PLAUCIY MASAZA 30:2
Spauskite kratinés lasta 5 cm.
Per minute turite atlikti 100
paspaudimy. Puskite ora tik tol,
kol kratinés lasta pakils.

Masazuokite kratinés
lasta be sustojimo, jei
negalite pUsti oro.
Teskite gaivinima, kol §j darba gales
perimti kitas asmuo.

4. JJUNKITE DEFIBRILIATORIVY

IR PRITVIRTINKITE ELEKTRODUS
Laikykités defibriliatoriaus naudojimo instrukcijy.
Teskite Sirdies ir plauciy
masaza, kol bus jjungtas
defibriliatorius ir
pritvirtinti elektrodai.

Vienas elektrodas turi
bati tvirtinamas desinéje
paciento kratinés puséje,
kita - per plastaka nuo
kairiosios paZasties.
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32075450
post@kinneberg.no

Greitoji medicinos pagalba 113

Policija 112
Priesgaisriné tarnyba 110
Budintys gydytojai 116 117

Darbo inspekcija (Arbeidstilsynet)
73199700

Visuomenés sveikatos centras (DSB)
33412500

Apsinuodijimy informacijos linija
22591300



